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SCMANA DE LAS REALIDADES HUMANAS
ACTIVIDAD FISICAY SALUD

¢Qué es la Semana de Realidades Humanas?

Es una iniciativa que se enmarca dentro del proyecto
de Educacidn en la Justicia y Solidaridad del centro. Por
espacio de una semana nos proponemos dar a conocer a
nuestros alumnos algunos problemas de cardcter social,
economico, cultural, religioso, medioambiental, tanto de
nuestro entorno local como a escala mundial.

Nuestro objetivo es acercar estas realidades,
sensibilizar y comprometer a toda la comunidad
educativa sobre el papel activo que debemos desempefiar
para su mejora.

En esta IX Semana de Realidades Humanas el tema
central serd Actividad fisica y salud.

Actividad Fisica y salud

Es importante que nuestros alumnos conozcan vy
tfomen conciencia de la necesidad de cuidar nuestros
hdbitos alimenticios, mantener una dieta sana y practicar
algdn tipo de actividad fisica, que nos aleje de la vida
sedentaria. Nuestro centro se va a convertir durante
unos dias en un lugar donde los alumnos y sus familias
puedan reflexionar sobre cudles son los hdbitos
saludables que mds nos benefician.

Trabajaremos en concienciar a nuestro alumnos y
sus familias sobre la necesidad de mantener una dieta
equilibrada; recordaremos qué alimentos debemos
consumir de forma habitual porque son los mads
beneficiosos para nuestra salud;
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incidiremos en la importancia de no abusar de otros que
tienen efectos perjudiciales para nuestro organismo si
se consumen en exceso y que pueden traducirse en
tfrastornos como obesidad, diabetes, problemas
cardiovasculares, etc.

Queremos resaltar la importancia que para nuestra
salud supone practicar alguna actividad fisica. Esto nos
va a ayudar no sélo a mejorar nuestro estado fisico, sino
también nuestra mente. La prdctica de deporte, ademds
de potenciar el trabajo en equipo, es un excelente medio
para educar en valores. Llevar una vida sana ayuda
también a la persona a aceptarse a si misma, a aceptar su
propio cuerpo; por tanto, hace que el individuo sea mas
tolerante y respetuoso consigo mismo y con los demds.

También serd un buen momento de acordarnos de
aquellas personas y colectivos que, por distintas
circunstancias, nho pueden disfrutar de estos buenos
hdbitos tan deseables para todos. La situacion en la que
viven no es siempre la idénea y en esas circunstancias es
dificil acceder a una dieta variada y equilibrada; la
actividad fisica que realizan, en ocasiones, tfampoco estd
concebida para el disfrute, sino que queda reducida a la
bisqueda diaria de alimentos. Su salud estd, por tanto,
en constante riesqgo.

Departamento de Educacion Fisicay Pastoral
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Actividades escolares:
- Reflexién de la mafiana y actividades en el aula por
niveles: ambientacion del aula con “el rincén de la salud”,
cuentacuentos infantiles, actividades sobre alimentacion
saludable (pirdmide de la alimentacidn), higiene postural,
videos sobre salud y deporte, actividades sobre salud y
pobreza. Taller de manos limpias. Taller de deportes
alternativos y artes marciales (Bujinkan) y salud.
Desayuno sano colectivo. Primaria: maraton solidario
colegial.
- talleres: deporte para discapacitados (ONCE)
- Exposiciones fotogrdficas y de cémics.
- Realizacion de piezas de periodismo deportivo en el
aula.

- Charlas:

*1° ESO: Los valores lasalianos y el deporte, impartida
por antiguos alumnos que se han convertido en deportistas de
hivel en Canarias: Laura Ferndndez (baloncesto); Elena Medina y
Pablo Pefiate (frontenis), Eduardo Padrén (Baloncesto), Francisco
(Vela).

* 2° ESO: Valores educativos del deporte, charla bilingiie
a cargo de deportistas profesionales: Afaterve Abreu (Lucha
Canaria), jugador del primer equipo del CD Tenerife, Delioma
Glez (triatleta) y Juan Pablo Sanchez, Tosefa Tuiasau y Stephen
Loomis (Waterpolo Echeyde Tenerife).

* 4° ESO-1° BACH: Las sustancias que mejoran el

rendimiento, pero destrozan la salud, impartida por el Dr.
Antonio Ramos Gordillo, médico especialista en medicina de la
Educacién Fisica y el Deporte y doctor por la ULPGC; profesor
titular de Actividad Fisica 'y Salud (ULPGC).
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* 2° Bachillerato: Crecimiento personal a través del
deporte, impartida por el D. Rubén Rodriguez, psicélogo
deportivo.

. Actividades para el profesorado
Charla: La importancia de hadbitos de vida saludable,
impartida por el Dr. Angel Nazco. Grupo Hospitén.
Miércoles 16 noviembre. Horario: 08.00h

. Actividades para toda la comunidad

escolar: alumnos, profesores y familias
Charla: Deporte, salud y aventura, con los ponentes
Jorge Plasencia (deportista de montaia que ha
recorrido Pirineos, Picos de Europa, Escocia, Alpes,
Atlas, Himalaya, Patagonia...). Guillermo Lugo (maestro
de artes marciales Bujinkan condecorado en Japdén con
veintinueve afios de formacion continua). Vanessa Ortoll
(cicloturista y fotdgrafa; ha viajado por Cuba, desierto
de Namibia, Malawi, Etiopia y Birmania). Francisco Glez
Castro (gerente del centro Internacional Academic
Apnea West Europe; instructor de buceo y apnea de
CMAS/APNEA/ACADEMIC).
Viernes 21 febrero: horario: 18.30-20.00h  Lugar:
teatro.

iiEsperamos contar con la participacion de todos!!
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, San lidefonso CONCURSO COMIC

SEMANA DE LAS REA LIDADES HUMA NAs EXPOSICION:
Bajo latématica “Actividad fisica y salud” a lo largo de la semana del 17 al 21 de febrero se ubicari
ncTIV| nnn Flslcn v snl“n en un espacio destinado por el Colegio donde se podrin ver ilustraciones y ¢ as de montaje por
parte del ilustrador. Ademds, en ese mismo espacio se expondrin los comics seleccionados asi como

los finalistas.

g @ [

BASES DEL CONCURSO:

L3 presentacion se realizara en Din-a-d y la tematica sera relacionada con la vida activa y la salud.
Deberdn sera color y a una sola cara de la hoja.

SELECCIONYJURADO:
Se spl«douundueom s porciclo de ESO y dos por Bachillerato. Haciendo un
fotal de seis ganadores.
La seleccién de los seis comics serd fallado por un profesor de educacion artistica, un profesor de
e ﬂlhmpmtmrdekmnlogu y-elilustrador D. Lucas Morales.
"~ PREMIO:

Lg ganad@res entre los seleccionados realizarin un taller de montaje grifico con
ol iluStradorD. Liicas Moral@in este taller aprenderin los distintos pasos desde el inicio del
dibujo liasta la\pkesentacion en los diferentes medios periodisticos.

Del ] 7 a‘ 2] ' PRESENTACION:
Los trabajos se entregarin antes del 12 de febrero en el Departamento de Educacién Fisica.
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Wele
Semana de la Actividad Ffsma y Salud

Congurso fotogrdfico
Ya Salle San Ildef nso

- Semana Realidades Humanas 2014 - Viernes 21 de febrero
| 18.30 24 20.00 horas

Del V7 al 21 de > ‘ Il joraEPLASENCIA
febrero de 2014 L

Puepen ParTicipAR: ALumNnos DEL CENTRO . ] GQUILLERMO LUGO
TEMA DE LAS FOTOGRAFIAS: DEPORTE, MODO DE VIDA " GEAES A S
FEcHA TOPE DE ENTREGA: 11 DE FEBRERO DE 2 14 \
~ = VANESSAORTOLL
REMIOS. ACREDITACION PARA FOTOGRAFIAR EVENTO uEPonnvo P | CICLOTURISMO
BI'\SES.
h
L Sotopraries qus 54 prosenion' M Concurss tsbel wer fomeliis ey B e B aiacior | PACO GLEZCASTRD
colegiales, como fuera de elias y deben reflejar 0
Ael mismo, s v | APNEA Y BUCED
Concursantes ;
‘Podran participar todos los alumnos que pertenezcan al Centro y p

concursante podra. mrmmﬁma
Se establecera una Gnica categoria:

2 Pnnnl-eun

dnn-dmcmnh
rar el titulo de ia obra, nmy
enviar el archivo de foto

L ‘Semafadela A(‘:;tiVidad Fisicay Salud.




