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¢Qué es la Carrera Solidaria?

La Carrera Solidaria de La Salle San lldefonso surge como una iniciativa mas a celebrar
durante la Semana de las Realidades Humanas “Actividad Fisica y Salud”. Se trata de
una herramienta de lucha contra la pobreza y necesidades de los mas desfavorecidos.
A través del deporte, concretamente el atletismo, tratamos de enlazar valores de
esfuerzo, constancia y auto-superacion con los de sensibilidad, solidaridad, empatia,
etc. De esta forma tratamos de fomentar la actividad fisica en edad infantil y
adolescente a la vez que contribuimos al desarrollo de los proyectos sociales de
PROYDE.

éPara quién es?

La participacién en la carrera estd orientada a todos los alumnos de PRIMARIA vy
Primer _Ciclo de la ESO. Los alumnos se comprometen a contribuir con la cantidad
simbdlica de 1€ destinado a PROYDE como inscripcion/participacion en la carrera.

Como esta donacién es de caracter voluntario, todos los alumnos participaran
independientemente de que hayan dado el donativo o no. Ser solidario no puede ser
motivo de exclusidn en la participacién de esta actividad.

Si que invitamos a que contribuyan con este gesto solidario al maximo numero de
participantes posibles. Los beneficios de la recaudacién iran destinados al proyecto de
PROYDE con el que el colegio y los centros Las Salle de Canarias colaboraran este afio:

Proyecto 1270 APOYO A LA FORMACION PROFESIONAL PARA EL
EMPLEO DE JOVENES DESFAVORECIDOS Y ADULTOS. MBALMAYO-
CAMERUN

La intervencidén consiste en la construccidn de un pozo, con un sistema de bombas
alimentado por energia solar para abastecer al alumnado de agua potable. El sistema
de energia fotovoltaica permitirda minimizar los gastos tanto en electricidad como en
agua, dotando al centro “Mutien Marie”, de una mayor calidad educativa. La
construccion del sistema se realizard mientras se desarrolla con normalidad Ia
actividad del centro, los talleres, el funcionamiento de la granja, etc...

BENEFICIARIOS:

Los beneficiarios seran principalmente los alumnos, tanto jévenes como adultos del
Centro. La poblacién beneficiaria directa estd constituida por 438 personas y la
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indirecta por 2190 personas, siendo en primer lugar por los jéovenes deseosos de
proseguir sus estudios secundarios que se hayan quedado excluidos por el sistema
escolar.

¢COmo esta organizada la carrera?

La carrera se celebrard en horario escolar el viernes 21 de Febrero a las 11.10. Todos
los participantes se reuniran en su zona de espera asignada y estaran atentos a su
turno de salida (cada 5 min.). La prueba no esta considerada como una competicién,
entendemos que su caracter es puramente simbdlico y que él objetivo es participar y
disfrutar de ella entre companeros/as. La distancia a recorrer sera Unica para todas las
categorias: 500 metros aproximadamente. Dichas categorias se dividiran tanto pbor

género como por curso:
CURSO | GENERO | HORA
12 PRIM | M 11.10
12 PRIM | F 11.15 Patio gris Patio negro
22 PRIM | M 11.20
22 PRIM | F 11.25
32 PRIM | M 11.30 \\\
32 PRIM | F 11.35 < SALIDA ™. -
42 PRIM | M 11.40 META < N S [
42 PRIM | F 11.45 ih
52 PRIM | M 11.50
52 PRIM | F 11.55
62 PRIM | M 12.00 M - %
62 PRIM | F 12.05 Pabellén
12ESO | M 12.10 | &
12ESO | F 12.15
22ESO | M 12.20 B .
29ESO | F 12.25
Patio arriba
CURSO | ZONA DE ESPERA
192y 22 | Gradas patio gris
32y 42 | Gradas patio negro 1‘}
52y 62 | Pasillo del lema =

Pasillo vestuarios
y bafos

ESO

iMUCHAS GRACIAS A TODOS POR LA COLABORACION EN NOMBRE DE PROYDE!




